Учебный план образовательной деятельности на 2018-2019 уч.год
	Возраст 
	Ранний возраст 
	Дошкольный возраст

	Инвариантная (обязательная) часть

	Первый год обучения (2-3 гoдa)
	Второй год обучения
(3-4 года)
	Третий год обучения

(4-5 лет)
	Четвертый год обучения
(5-6 лет)
	Пятый год обучения
(6-7 лет)

	Образовательные области/ виды деятельности
	Количество ОД в неделю

	Физическое развитие:
	
	
	
	
	

	Физкультурные занятия
	3
	3
	2
	2
	2

	Речевое развитие:
	
	
	
	
	

	Развитие речи 
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	1

	подготовка к обучению грамоте
	-
	-
	-
	0,5
	1

	Восприятие художественной  литературы
	0,5
	0,5
	0,5
	0,25
	0,5

	Социально-коммуникат. развитие:
	
	
	
	
	

	Познание предметного и социального мира, освоение безоп. поведения
	0,5
	0,25
	0,25
	0,5
	0,5

	Познавательное развитие
	
	
	
	
	

	Исследование объектов живой и неживой природы, экспериментир/е
	
	
	
	1
	1

	Математическое и сенсорное развитие 
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Художественно-эстетическое развитие:
	
	
	
	
	

	Рисование, лепка, аппликация, конструирование 
	1
	1
	1
	1
	1

	Музыкальные занятия
	2
	1,5
	1,5
	1,5 
	1,5

	ВСЕГО инвариантная часть:
	8
	7,25
	6,25
	8,25
	9

	 Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	
	

	Речевое развитие: развитие речи
	-
	0,5
	0,5
	1,25
	0,5

	Речевое развитие: коррекционные занятия
	-
	-
	-
	-
	-

	Познавательное развитие: математическое развитие
	-
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Социально-коммуникативное развитие 
	-
	0,25
	0,25
	0,5
	0,5

	Художественно-эстетическое развитие:

Изобразительная деятельность

Музыкальная деятельность
	2
	1
0,5
	1
0,5
	1
0,5
	2
0,5

	ИТОГО:
	10
	10
	9
	12
	13


Учебный план образовательной деятельности на 2018-2019 уч.год   
	Возраст 
	Ранний возраст 
	Дошкольный возраст

	Инвариантная (обязательная) часть

	Первый год обучения (2-3 гoдa)
	Второй год обучения
(3-4 года)
	Третий год обучения

(4-5 лет)
	Четвертый год обучения
(5-6 лет)
	Пятый год обучения
(6-7 лет)

	Образоват.области/ виды деятельности
	Количество ОД в неделю

	Физическое развитие:
	
	
	
	
	

	Физкультурные занятия
	3
	3
	2,5
	3
	3

	Речевое развитие:
	
	
	
	
	

	Развитие речи 
	0,5
	0,5
	0,5
	1,75
	2

	подготовка к обучению грамоте
	-
	-
	-
	0,5
	1

	Восприятие художеств. литературы
	0,5
	0,25
	0,25
	0,5
	0,5

	Социально-коммуникат. развитие:
	
	
	
	
	

	Познание предметного и социального мира, ОБЖ
	0,5
	0,25
	1
	0,75
	1,5

	Познавательное развитие
	
	
	
	
	

	Исследование объектов живой и неж. природы, экспериментирование
	
	
	
	
	

	Математическое и сенсорное развитие 
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	1

	Художественно-эстетическое развитие:
	
	
	
	
	

	рисование, лепка, аппликация, конструирование 
	-
	1
	1
	1,25
	1

	Музыкальные занятия
	2
	1,5
	1,25
	1,75
	1,75

	ВСЕГО ОД
	7/
63 мин
	7/
105 мин
	7/
140 мин
	10/250 мин
	12/
360 мин

	Обязательная часть, всего часов
	1 ч 3 мин
	1 ч 45 мин
	2 ч 20 мин
	4 ч 10 мин
	6 ч

	Вариативная часть
	
	
	
	
	

	Речевое развитие: развитие речи
	-
	0,5
	0,25
	0,25
	0,25

	Речевое развитие: коррекционные занятия
	-
	-
	-
	-
	-

	Познавательное развитие: математическое развитие
	-
	0,5
	0,25
	0,5
	0,25

	Социально-коммуникативное развитие 
	-
	0,5
	0,25
	0,25
	0,25

	Художественно-эстетическое развитие: Изобразительная деятельность

Музыкально-ритмическая деятельность

	3
	1
	1
	1
	0,25

	
	-
	0,5
	0,25
	0,25
	0,25

	Вариативная часть , кол-во ОД всего,

время,  мин
	3/
27 мин
	3/
45 мин
	3/
60 мин
	4,25
106,25 мин
	3/
90

мин

	Вариативная часть, всего часов
	27 мин
	45 мин
	1 ч
	1ч

40 мин
	1ч30

мин

	Всего ОД

	10
	10
	10
	14
	15

	Всего минут
	10 з х

9 мин=

90 мин
	10Х15 мин=

150 мин
	200 мин
	Х25=

350 мин
	Х 30 мин=

450 мин

	Всего часов
	1ч 30 мин
	2ч

30 мин
	3 ч

20 мин
	5 ч 50 мин
	 7 ч 30 мин


Нагрузка учебного плана
	№ п/п
	Возрастная группа
	Инвариантная часть

Кол-во
	Вариативная часть

(кол-во)
	Длительность 

1 ОД,

мин
	Недельная нагрузка
	СанПИн

	
	
	
	
	
	Кол-во

ОД
	Время, мин
	Продолжитель

ность 1 ОД
	Максимальная недельная
нагрузка, включая
реализацию
дополнительных
образовательных программ

	1
	1 младшая группа

(2-3 г)
	7
	3
	9 мин
	10
	1 ч 30 мин
	8-10 мин
	1 ч 30 мин

	2
	2 младшая группа (3-4 г)
	7
	3
	15 мин
	10
	2 ч 30 мин
	Не более 15 мин
	2 ч 45 мин

	3
	Средняя группа

(4-5 лет)
	7
	3
	20 мин
	10
	3 ч 20 мин
	Не более 20 мин
	4 ч

	4
	Старшая группа 

(5-6 лет)
	10
	4
	25 мин
	14
	5 ч 50 мин
	Не более 25 мин
	6 ч 15 мин

	5
	Подготовительная группа 

(6-7 лет)
	12
	3
	30 мин
	15
	7 ч 30 мин
	Не более 30 мин
	8 ч 30 мин


Расчет часов на реализацию программы
	
	
	
	
	
	

	№ п/п
	Возрастная группа
	
	Обязат часть

60%
	Вариат часть

40%
	Кол-во од в неделю

 вариативной части плана

	1
	1 младшая группа

(2-3 г)
	1 ч 30 мин=

90 мин Х32 нед. :

60 мин=
48 ч в год
	28,8 ч
	19,2 ч
	19,2 ч х 60 мин=1152 мин : 48 нед=24 мин в нед :  9 мин (1 од) =2,6 занятий в неделю

	2
	2 младшая группа (3-4 г)
	2 ч 30 мин=150 минх32 нед.:60 мин =

   80 ч в год
	48 ч
	32 ч
	32 чх60 мин=1920 мин : 48 нед =40 мин в нед.: 15 мин =2,7-3 занятия в неделю

	3
	Средняя группа

(4-5 лет)
	3 ч 20 мин=200 минх32 нед: 60 мин=
107 ч в год
	64 ч
	43 ч
	43 ч х60 мин =2580 мин.: 48 нед.+ 92,5 мин.: 25 мин. =3,7 занятий в неделю

	4
	Старшая группа 

(5-6 лет)
	5 ч 50 мин =

350 мин х32 нед.: 60=
187 ч в год
	112 ч
	74 ч
	74 ч х60 мин. =4440 мин.: 48 нед.= 92,5 мин : 25 мин = 3,7 зан в нед

	5
	Подготовительная группа 

(6-7 лет)
	7 ч 30 мин=450 минх32 нед:60 мин=
240 ч в год
	144 ч
	96 ч
	96 чХ60 мин. =3840 мин.: 48 нед. = 80 мин.: 30 мин =

 2,7 занятий в неделю


Учебный план образовательной деятельности на 2018-2019 уч.год  
	Возраст 
	Ранний возраст 
	Дошкольный возраст

	Инвариантная (обязательная) часть

	Первый год обучения (2-3 гoдa)
	Второй год обучения
(3-4 года)
	Третий год обучения

(4-5 лет)
	Четвертый год обучения
(5-6 лет)
	Пятый год обучения
(6-7 лет)

	Образовательные области/ виды деятельности
	Количество ОД в неделю

	Физическое развитие:
	
	
	
	
	

	Физкультурные занятия
	3
	3
	2
	2
	2

	Речевое развитие:
	
	
	
	
	

	Развитие речи 
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	1

	подготовка к обучению грамоте
	-
	-
	-
	0,5
	1

	Восприятие художественной  литературы
	0,5
	0,5
	0,5
	0,25
	0,5

	Социально-коммуникат. развитие:
	
	
	
	
	

	Познание предметного и социального мира, освоение безоп. поведения
	0,5
	0,25
	0,25
	0,5
	0,5

	Познавательное развитие
	
	
	
	
	

	Исследование объектов живой и неживой природы, экспериментир/е
	
	
	
	1
	1

	Математическое и сенсорное развитие 
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Художественно-эстетическое развитие:
	
	
	
	
	

	Рисование, лепка, аппликация, конструирование 
	1
	1
	1
	1
	1

	Музыкальные занятия
	2
	1,5
	1,5
	1,5 
	1,5

	ВСЕГО инвариантная часть:
	8
	7,25
	6,25
	8,25
	9

	 Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	
	

	Речевое развитие: развитие речи
	-
	0,5
	0,5
	1,25
	0,5

	Речевое развитие: коррекционные занятия
	-
	-
	-
	-
	-

	Познавательное развитие: математическое развитие
	-
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Социально-коммуникативное развитие 
	-
	0,25
	0,25
	0,5
	0,5

	Художественно-эстетическое развитие:

Изобразительная деятельность

Музыкальная деятельность
	2
	1
0,5
	1
0,5
	1
0,5
	2
0,5

	ИТОГО:
	10
	10
	9
	12
	13


