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1  Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

       В основе  рабочей  программы лежит принцип современной российской системы образования  - непрерывность, которая на этапах дошкольного и школьного детства обеспечивается тесной координацией действий трех социальных институтов  - семьи, детского сада и школы. Данная рабочая программа  реализует идею объединения усилий родителей и педагогов для успешного решения оздоровительных и воспитательно-образовательных задач по основным направлениям развития ребенка.  

Программа обеспечивает:  

- единство целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, строиться с учетом принципа интеграции, что позволяет гармонизировать воспитательно-образовательный процесс и гибко его планировать,  в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;  

-  основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми.   

1.1.1  Цели и задачи деятельности по реализации Программы 
Цель:  - Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее и успешное развитие ребенка старшего дошкольного возраста, его личной активности и социальной самостоятельности. 
Задачи:  

           1.Продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций, формировать умения и навыки правильного выполнения основных движений. Приучать детей следить за осанкой во всех видах деятельности. Развивать самостоятельность и творчество в двигательной активности.       

           2.Воспитывать культурно – гигиенические навыки. 

           3.Развивать наблюдательность  и любознательность детей, продолжая знакомить их с предметами и явлениями общественной жизни и природы. Учить выделять отдельные части и характерные признаки (цвет, форма, величина) предметов, продолжать развивать умение сравнивать и группировать их по этим признакам. Формировать обобщенные представления о предметах и явлениях, умение устанавливать простейшие связи между некоторыми из них. 

           4.Удовлетворять потребность детей в обсуждении с педагогами информации, выходящей за пределы конкретной ситуации. Быть снисходительными к суждениям детей.

           5.Продолжать воспитывать любовь к родному, краю, детскому саду. 

           6.Продолжать работу по обогащению, уточнению и активизация словаря, совершенствованию звуковой культуры речи. Помогать детям активно участвовать в беседе на заданную тему, составлять рассказы из личного опыта, об игрушке, по сюжетной картине. 

           7.Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их труда. Совершенствовать их собственные трудовые умения.  

           8.Воспитывать исполнительность, стремление доводить начатое до конца, умение участвовать в выполнении коллективных трудовых поручений, понимать значение результатов своего труда для других. 

           9.Воспитывать скромность, доброжелательность, желание быть справедливым, сильным и смелым; приучать испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. Избегать публичной оценки неблаговидного поступка ребенка, так как дети пятого года жизни обидчивы. Чаще хвалить детей, объяснять, чем они порадовали и удивили взрослого. 

           10.Учить бережно относиться к вещам, игрушкам, книгам. 

           11.Развивать у детей эстетическое восприятие окружающего, нравственно-

эстетические чувства в общении с природой, в быту, играх. 

            12.Развивать умение понимать содержаний произведений искусства, внимательно слушать музыку, сказку, рассказ.

            13.Воспитывать устойчивый интерес к различным видам художественной  деятельности. Подводить детей к различным видам художественной деятельности. Подводить детей к созданию выразительного образа в рисунке, лепке, игра-

драматизации.  Учить выразительно читать стихи, петь; красиво двигаться под музыку. 

В ходе развлечений и праздников приобщать детей к ценностям культуры и формировать у них опыт социального взаимодействия.

1.1.2 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики
Характеристика группы: 
статус группы -  общеразвивающая 

   Группу посещают ___ ребенка, из них ___ девочек и ____мальчиков. С 1 группой 

здоровья _____детей, со 2 группой здоровья ______детей и с 3 группой здоровья_____ ребёнок.   

На данный момент  сплоченного  детского  коллектива еще  нет. Дружеские отношения между детьми  только начинают устанавливаться.    Родители  стали проявлять себя активнее  в жизни группы, интересоваться жизнью детей, радоваться их успехам, оказывать  посильную помощь в воспитании и развитии детей.  

В группе дети занимают разное положение среди сверстников: одни становятся более предпочитаемыми, другие - менее. С одними хотят играть, других в игру не принимают. Здесь уже можно выделить социальные статусы детей: предпочитаемые, принятые, непринятые, изолированные. 

Поэтому большое значение и актуальность приобретает изучение ребенка в системе его отношений со сверстниками в группе детского сада. В это время в общении ребенка со сверстниками возникают довольно сложные взаимоотношения, существенным образом влияющее на развитие его личности, в т.ч. на социально-психологическое здоровье. От того, как сложатся отношения ребенка с первой в его жизни общественной формацией  - группой детского сада  - во многом зависит последующий путь его личностного и социального развития. 

Если все благополучно, ребенок тянется к сверстникам и умеет общаться, никого не обижая и не обижаясь, то можно надеяться, что в дальнейшем он будет нормально чувствовать себя среди окружающих людей.  

В то же время наблюдения  показали, что  наибольшей популярностью в группе пользуются именно те дети, которые могут помочь, уступить, выслушать, поддержать чужую инициативу. Именно эти качества: чуткость, отзывчивость, внимание к другому  -  наиболее высоко ценятся в детской группе. Эти качества обычно называют нравственными. Отсутствие этих качеств (нечувствительность и отсутствие интереса к партнеру, враждебность и т. д.), напротив, делает ребенка отвергаемым и лишает симпатии сверстников. Таким образом, этот возраст можно рассматривать как начальный период становлении социально-психологического здоровья ребенка, когда впервые создается набор основных свойств, определяющих статус ребенка в группе.  Поэтому перед воспитателями    встает сложная задача  -  найти пути, способствующие социально-психологическому благополучию детей в коллективе сверстников. Формирование личных качеств детей дошкольного возраста в значительной степени происходит в процессе их 

взаимоотношений. Под влиянием взаимоотношений к детям могут складываться как положительные, так и отрицательные качества личности. Ведущая роль в формировании правильных взаимодействий между детьми в детском саду принадлежит воспитателю.

Возрастная  характеристика, контингента  детей  4-5  лет 
К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в  котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности. 

        В  этом  возрасте  продолжается   рост  всех  органов  и  систем,  сохраняется потребность   в   движении.   Двигательная  активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее  по первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей.  У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть 

ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается. 

Позитивные  изменения  наблюдаются  в  развитии   моторики.   Дошкольники лучше удерживают  равновесие  перешагивая  через  небольшие  преграды., нанизывает  бусины  (20 шт.)  средней  величины  (или  пуговицы)  на  толстую  леску. 

В  4-5  лет  у  детей  совершенствуются   культурно-гигиенические  навыки (хорошо  освоен  алгоритм  умывания,  одевания,  приема  пищи) :  они  аккуратны во  время  еды,  умеют  правильно  надевать обувь,  убирают  на  место   свою  одежду,  игрушки,  книги.  В  элементарном  самообслуживании  (одевание,  раздевание,  умывание  и  др.)  проявляется  самостоятельность  ребенка.  

 К  5  годам  у  детей  возрастает интерес и потребность  в общении, особенно со сверстниками,  осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие.  У  детей  формируется  потребность  в  уважении  со  стороны  взрослого,   для  них  оказывается  чрезвычайно  важной  его  похвала.  Это  приводит  к  их  повышенной  обидчивости  на  замечания.  Повышенная  обидчивость  представляет  собой  возрастной  феномен. Совершенствуется  умение  

пользоваться установленными  формами    вежливого  обращения.

            В игровой деятельности   появляются  ролевые  взаимодействия.  Они указывают  на  то,  что  дошкольники  начинают  отделять  себя  от  принятой  роли.  В  процессе  игры  роли  могут  меняться.  В  этом возрасте  начинают появляться  постоянные партнеры  по  игре.  В  общую  игру  может  вовлекаться  от  двух  до  пяти  детей, а продолжительность совместных  игр  составляет  в среднем  15-20 мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми  в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.)  -  проявление  произвольности. 

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений).                                                                                      

           Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков. 

К  5-ти  годам  в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за растениями и животными)  проявляется  самостоятельность. 

           Изменяется  содержание  общения   ребенка  и  взрослого.  Оно выходит  за  

пределы  конкретной  ситуации,  в  которой оказывается  ребенок.  Ведущим  становится  познавательный  мотив.  Информация,  которую  ребенок  получает  в  процессе  общения,  может  быть  сложной  и  трудной  для  понимания,  но  она  вызывает  интерес. 

             В  познавательном  развитии   4-5  летних  детей  характерна  высокая  мыслительная  активность.  5-ти летние  «почемучки»   интересуются  причинно-следственными  связями  в  разных  сферах  жизни  (изменения  в  живой  и  неживой  природе,  происхождение  человека),  профессиональной  деятельностью  взрослых  и  др.,  то  есть  начинает  формироваться  представление  о  различных  сторонах   окружающего  мира.  К  5-ти  годам  более  развитым  становится  восприятие. Дети  оказываются  способными  назвать  форму  на  которую  похож  тот  или  иной  предмет.  Они  могут  вычленять  в  сложных  объектах  простые  формы  и  из  простых  форм  воссоздавать  сложные  объекты.  Дети  способны  упорядочить  группы  предметов  по  сенсорному  признаку  –  величине, цвету;  выделить  такие  параметры,  как  высота, длина  и  ширина.  Совершенствуется  ориентация  в пространстве.  Возрастает объем  памяти.  Дети  запоминают  до  7-8  названий  предметов.  Начинает  складываться  произвольное  запоминание:  дети  способны  принять  задачу  на  запоминание,  помнят  поручения  взрослых,  могут  выучить  небольшое  стихотворение  и  т.д.  Начинает   развиваться  образное  мышление.  Дети  оказываются  способными  использовать  простыне  схематизированные  изображения  для  решения  несложных задач. Увеличивается  устойчивость  внимания.  Ребенку  оказывается  доступной  сосредоточенная  деятельность  в  течение  15-20 минут.

                   В   речевом  развитии   детей  4-5  лет  улучшается  произношение  звуков (кроме  сонорных)  и дикция.  Речь  становится  предметом  активности  детей.  Они  удачно  имитируют  голоса  животных,  интонационно  выделяют  речь  тех  или  иных  персонажей.  Интерес  вызывают ритмическая  структура  речи,  рифмы.  Развивается  грамматическая  сторона  речи.  Дети занимаются  словотворчеством   на  основе  грамматических  правил.  Речь  детей  при  взаимодействии  друг  с  другом  носит  ситуативный  характер,  а  при  общении  со  взрослым  становится  внеситуативной Усложняется   конструирование.   Постройки  могут  включать  5-6  деталей.  Формируются  навыки  конструирования  по  собственному  замыслу,  а  также  планирование  последовательности  действий. 

         На  пятом  году  жизни  ребенок  осознаннее  воспринимает  произведения  художественно-изобразительно-музыкального  творчества,  легко  устанавливает  простые  причинные  связи  в  сюжете,  композиции  и  т.п.,  эмоционально  откликается  на  отраженные  в  произведении искусства  действия,  поступки,  события,  соотносит  увиденное со  своими  представлениями  о  красивом,  радостном,  печальном,  злом  и  т.д.  У ребенка  появляется  желание  делиться  своими  впечатлениями  от  встреч  с  искусством,  со  взрослыми  и  сверстниками.  Продолжает  развиваться  воображение.  Формируются  такие  его особенности,  как  оригинальность  и  произвольность.  Дети  могут  самостоятельно  придумать  небольшую  сказку  на  заданную  тему. Значительное  развитие  получает   изобразительная  деятельность.   Рисунки становятся  предметным  и  детализированным. В  этом  возрасте  дети рисуют  предметы  прямоугольной,  овальной  формы,  простые изображения  животных. Дети  могут  своевременно насыщать  ворс кисти краской, промывать  по  окончании  работы.   Графическое  изображение  человека  характеризуется  наличием  туловища,  глаз,  рта,  носа,  волос,  иногда  одежды  и  ее  деталей.  Дети  могут  вырезать   ножницами  по  прямой,  диагонали,  к  5  годам  овладевают  приемами  вырезывания  предметов  круглой  и  овальной  формы.   Лепят  

предметы  круглой,  овальной,  цилиндрической  формы,  простейших  животных,  рыб, птиц.

Музыкальная деятельность. К  5-ти  годам  ребенок  выполняет    элементарные танцевальные  движения  (пружинка,  подскоки,  кружение  и т.д.).  Может  петь  протяжно,  при  этом  вместе  начинать  и  заканчивать  пение.  Развитию исполнительской  деятельности  способствует доминирование в данном  возрасте продуктивной  мотивации  (спеть  песню, станцевать  танец, сыграть  на  инструменте).  Дети  делают  первые  попытки  творчества. Основными достижениями возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструирование по замыслу; совершенствованием восприятия, Развитием образного мышления и воображения;  развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации ,совершенствования восприятия; формирования потребности в уважении со  стороны взрослого, появление обидчивости, 

конкурентности,  соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.

Особенность организации режима пребывания. 
В детском саду № 115  и в частности в группе ____________  разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные, психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду.  Кроме того, учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В отличие от зимнего в летний оздоровительный период  увеличивается время пребывания детей на прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре 

воздуха ниже -15 °С и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ.  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия по дополнительному образованию, составляет 10 НОД, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в первую половину дня. Для профилактики утомления детей такие занятия сочетаются с физкультурными, музыкальными занятиями.

В группе _________________ - 1-2 НОД в течение дня не более 15 минут каждое. Обязательным элементом каждого занятия является физминутка,  которая позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное  напряжение.  
Режим дня на холодный период
	СОДЕРЖАНИЕ 


	ВРЕМЯ



	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение воспитателя с детьми


	7.00 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак


	8.20 – 8.50

	Организованная образовательная деятельность

Второй завтрак
	9.00 – 9.50
9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка


	9.50 -12.10

	Подготовка к обеду, обед


	11.50 – 12.10 

	Обед


	12.10 – 12.50

	Закаливающие мероприятия,  релаксирующая гимнастика перед сном


	12.50 – 13.00

	Подготовка ко сну, сон


	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, воздушные, водные процедуры


	15.00 – 15.20

	Подготовка к полднику, полдник


	15.20 – 15.40

	Игры, досуги, общение по интересам, театрализация, кукольный театр, инсценировки с игрушками, выбор самостоятельной деятельности


	15.40 – 16.20



	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение


	16.20 – 17.30

	Ужин


	17.30 – 17.50

	Подготовка к прогулке, прогулка


	17.50 – 18.40

	Игры, уход домой


	до 19.00 


Режим дня  на теплый период
	СОДЕРЖАНИЕ 


	ВРЕМЯ

	Прием и осмотр детей на свежем воздухе. Игровая деятельность на воздухе.


	7.00 

	Утренняя гимнастика на воздухе, оздоровительный бег.


	8.20

	 Завтрак


	8.35

	Музыкальные встречи, физическая культура. Игровая деятельность. Самостоятельная деятельность.


	9.00

	Прогулка


	9.50

	Сок


	10.00

	Обед


	12.10



	Отход ко сну, релаксация


	12.30-12.45

	Сон


	12.45- 15.00

	Постепенный подъем. Оздоровительная гимнастика.


	15.00

	Полдник


	15.40

	Прогулка, игровая деятельность, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность


	15.55

	Ужин


	17.40

	Прогулка, игровая деятельность. Индивидуальная работа. Самостоятельная деятельность


	17.55

	Уход детей домой.       


	19.00


   Время занятий и их количество в день регламентируется САНПиНами (не более 2-3 занятия в день не более 20 минут). Обязательным элементом каждого занятия является физминутка, которая позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное напряжение. Занятия с детьми, в основе которых доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного содержания, проводятся фронтально, подгруппами, индивидуально. Такая форма организации занятий позволяет педагогу уделить каждому воспитаннику максимум внимания, помочь при затруднении, побеседовать, выслушать ответ. 

Для гарантированной реализации государственного образовательного стандарта  в четко определенные временные рамки образовательная нагрузка рассчитывается на 9 месяцев.  

1.2 Планируемые результаты

«Физическое развитие»  

(физическая культура, здоровье): 

        Здоровье 
Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости   моет руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот  при кашле). Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми приборами, салфеткой, полощет  рот после еды).

Физическая культура 
Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 

раз подряд. 

Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м.  

Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м). 

Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет ; поворот переступанием, поднимается на горку. 

Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны.  

Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений.                                                  
«Социально-коммуникативное развитие» 

(игра, труд, коммуникация, безопасность, духовно-нравственное воспитание): 

      Игра:
Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет способом ролевого поведения. 

Соблюдает ролевое соподчинение (продавец  —  покупатель) и ведет ролевые диалоги. 

Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли или действия, обогащает сюжет. 

В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам. 

В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять сверстникам правила игры. 

Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художественный образ. 

В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры (режиссерской, драматизации), воплощается в роли, используя художественные выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит. 

Имеет простейшие представления о театральных профессиях.

      Труд: 
Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, с помощью взрослого приводит ее в порядок. 

Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой. 

Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по окончании работы. 
      Безопасность: 
Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 

элементарные правила дорожного движения. 

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение. 

Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети». 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра». 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).

       «Речевое развитие»  

       (развитие речи, чтение художественной литературы, грамота): 

      Развитие речи 
Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по аналогии со знакомыми словами (сахарница — сухарница).  

Умеет выделять первый звук в слове.  

Рассказывает о содержании сюжетной картинки.  

С помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки. 

Чтение художественной литературы 

Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку.  

Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к ним. 

Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок).

«Познавательное развитие» 

(конструирование, РЭМП, сенсорика, окружающий мир, патриотическое          

воспитание):

      Конструктивная деятельность.  
Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 

Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога. 

Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. 

      Формирование элементарных математических представлений. 

Различает, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные 

особенности (цвет, размер, назначение). 

Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?». 

Сравнивает количество предметов в группах на  основе  счета (в пределах 5), а также путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определять, каких предметов больше, меньше, равное количество. 

Умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше —  ниже, длиннее — короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или наложения. 

Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их характерные отличия. 

Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе | вверху — внизу, впереди  —  сзади); умеет двигаться в нужном направлении  то сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице). 

Определяет части суток.

      Окружающий мир 
Называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на участке, на улице; знает их назначение. 

Называет признаки и количество предметов. 

Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку. 

Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения. Называет 

времена года в правильной последовательности. Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе.              

     «Художественно-эстетическое развитие» 

(музыкальное воспитание, продуктивная деятельность):
  Продуктивная деятельность: 
Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования разных материалов. 

Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов.  

Выделяет  выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. 

Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи. 

Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную композицию; использует все многообразие усвоенных приемов лепки. 

Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат 

и прямоугольник); вырезать круг из  квадрата, овал — из прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы. 

Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей. 

Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур.

   Музыкальное воспитание: 
Узнает песни по мелодии. 

Различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы). 

Может петь протяжно, четко произносить  слова;  вместе с другими  детьми—начинать и заканчивать пение. 

Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения. 

Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками). 

Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями  преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении  требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры  предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.
2.   Содержательный раздел.            

2.1 Образовательная деятельность. 
         В  основу организации образовательного процесса определен комплексно-тематический принцип с ведущей  игровой деятельностью, а  решение программных задач  осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей. В модели образовательного процесса с использованием разнообразных форм и с учетом времени года и возрастных психофизиологических возможностей детей, взаимосвязи планируемых мероприятий с повседневной жизнью детей в  детском саду  работа по физическому и музыкальному развитию представлена частично, лишь та ее часть, которая позволяет обеспечить принцип интеграции образовательных областей и комплексно-тематическое построение образовательного процесса.  Организация проведения воспитательно-образовательного процесса сдетьми 4-5 лет  (средняя группа) осуществляется по образовательным областям: 

-физическое развитие  (физическая культура, здоровье);     

-  социально  –  коммуникативное развитие  (игра, труд,  коммуникация, 

безопасность, духовно-нравственное          воспитание);             

-  познавательное  развитие  (конструирование, РЭМП, сенсорика, окружающий 

мир, патриотическое воспитание); 

- речевое развитие (развитие речи, чтение художественной литературы, грамота); 

-  художественно-эстетическое развитие (музыкальное воспитание, продуктивная 

деятельность: лепка, рисование, ручной труд, аппликация).  

     -  развитие игровой деятельности  (сюжетно-ролевые игры, подвижные игры, 

театрализованные игры, дидактические игры).  
Комплексно-тематическое планирование  
	Тема
	Лексические подтемы
	Период
	Развернутое содержание работы

	
	
	
	Воспитатель

	«До свидания, 

лето,  Здравствуй, детский сад»
	«Детский сад. 

 «Игрушки»
	август – 

сентябрь 

1-2 неделя
	Продолжение знакомства с детским садом, как ближайшим социальным 

окружением ребенка. 

Расширение представлений о профессиях сотрудников детского сада.

	Мониторинг  
	-
	сентябрь 

3-4 неделя
	В период адаптации и обследования 

воспитателями и специалистами 

проводятся индивидуальные работы, 

беседы с детьми, организация совместной  деятельности по подгруппам. Развивать у детей познавательную мотивацию. 

Формировать дружеские отношения между детьми.  

	«Осень»
	« Овощи» 

«Фрукты» 

«Осень. Лес. 

Деревья» 

«Ягоды. Грибы» 
	октябрь. 

1-4 неделя
	Расширение представлений детей об 

осени. Развитие умений устанавливать простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы. Расширение 

знаний об овощах и фруктах. Расширение представлений о правилах

безопасного поведения на природе. Формирование элементарных 

экологических представлений.

	«Я и моя семья»
	«Моя страна» 

 «Моя семья» 

«Одежда» 

«Профессии»
	ноябрь 1- 

4 неделя,  
	Расширение представлений детей о 

своей семье. Формирование 

первоначальных представлений о 

родственных отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа и т.д.) Закрепление 

знания детьми своих имени, фамилии и 

возраста; имен родителей. Воспитание уважения к труду близких взрослых, 

расширение представлений о 

профессиях. Формирование 

положительной самооценки, образа «Я». 

Развитие представлений детей о своем внешнем облике.

	« Мой дом, мой 

город» 


	«Квартира. 

Мебель» 

«Дом. Улица. 

Город»
	декабрь 1- 3  

неделя
	Закрепление первоначальных знаний по

теме (понятия квартира, мебель, посуда). Формировать представления о безопасном поведении на улице.  

	«Новогодний 

праздник»  
	«Новый год. Ёлка»
	декабрь  4 недели
	Расширение представление детей о зиме. Знакомить с зимними развлечениями, зимними видами спорта. 

Формировать представление о безопасном поведении зимой. Формировать творческие и конструктивные способности детей

	«Зима»  
	«Зима. Зимние 

забавы» 

«Зимующие птицы» 

«Домашние 

животные» 

«Дикие животные»
	январь 2-4  неделя, 

февраль 1 

неделя
	Расширение представлений детей о 

зиме. Формирование представлений о сезонных изменениях. Расширение 

представлений детей о вещах: одежде, обуви, головных уборах и их предназначении. Расширение знания детей о диких и домашних животных, месте их жительства, поведении птиц зимой.

	«День 

защитника 

Отечества» 


	«Транспорт» 

«Наша Армия. 

Военные 

профессии» 


	февраль 2-

3 неделя
	Знакомство детей с военными профессиями, с военной техникой, 

российским флагом. Воспитание любви к Родине. Осуществление гендерного воспитания. Приобщение к русской 

истории через знакомство с былинами о богатырях.

	«8 Марта»
	«Мамин праздник» 

«Ранняя весна. 

Цветы»
	февраль 4 

неделя , 

март 1-2 

неделя
	Организация всех видов детской деятельности вокруг темы семьи, любви 

к маме, бабушке. Развивать творческие и конструктивные способности детей.

	«Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями»
	«Игрушка. 

Народная игрушка»

«Посуда» 


	Март 3-4 

неделя 


	Расширение представлений о народной 

игрушке. Знакомство с народными промыслами. Привлечение детей к 

созданию узоров, росписи. Продолжение знакомства с устным народным творчеством. Использование фольклора при организации всех 

видов детской деятельности. 

Формирование представлений о предметах домашнего обихода.

	«Весна»  
	«День космонавтики» 

«Домашние птицы» 

«Рыбы»
	апрель 1-3 неделя


	Расширение представлений о весне. 

Воспитание бережного отношения к природе, умения замечать красоту 

весенней природы.



	«Моя страна,

мой город»
	«День Победы» 

«Город 

Москва, 

Калининград)»
	апрель 4 

неделя 

май 1-2 

неделя
	Знакомство с родным городом. Формирование представлений о родном

крае, его истории, культуре. Воспитание 

любви к Родине. Осуществление 

патриотического воспитания. 

Формирование представлений о 

празднике, посвященном Дню Победы.

	Мониторинг
	-
	май 3-4 

неделя
	В период обследования воспитателями и 

специалистами проводятся 

индивидуальные работы, беседы с детьми, организация совместной  деятельности по подгруппам. Развивать у детей познавательную мотивацию. Формировать дружеские отношения  

между детьми.

	«Лето» 


	«Изменения в 

природе» 

«Продукты 

питания (залог

здоровья)»

«Насекомые»
	Июнь 1-4 

неделя
	Расширение представлений детей о 

лете, сезонных изменениях. Формировать первичный исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования 

с водой и песком. Формировать бережное отношение к природе.  

Формировать представление о 

безопасном поведении в природе.


Рекомендации к изучению лексических тем: «Профессии», «Труд взрослых», «Сезонные изменения в живой и неживой природе» (изменения в погоде, растения, животные, птицы, человек) проходят в течение всего учебного года. 

Непосредственно-образовательная деятельность 
	Дни недели
	Период

	
	Утро
	Вечер

	Понедельник


	
	

	Вторник


	
	

	Среда


	
	

	Четверг


	
	

	Пятница


	
	


Примерная образовательная нагрузка

	Базовая образовательная область
	Периодичность

	Познавательное развитие:

Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная)деятельность  

Формирование элементарных математических представлений 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 
	1 раз в неделю

1 раз в неделю

1 раз в неделю

	Развитие речи  
	1 раз в неделю

	Чтение художественной литературы
	ежедневно

	Художественное творчество:  

Рисование 

Лепка 

Аппликация 
	1раз в неделю

1 раз в неделю

1 раз в две недели

	Физическая культура  
	3 раза в неделю

	Музыка
	2 раза в неделю



	Общее количество 
	11


Формы оздоровительной работы в группе, система закаливания  

Система закаливающих мероприятий детей от 4-5 лет: 

1. Температура в помещении 21 – 22 градусов. 

2.  Одежда детей на прогулке в соответствии с погодой, в помещении  –  шорты, носочки, короткий рукав. 

3.  Утренняя зарядка с элементами дыхательной гимнастики – 6-8 минут. 

4. Воздушные ванны до и после сна. Босохождение  –  индивидуально с учетом  состояния здоровья ребенка. 

5. Дневной сон в хорошо проветренной спальне; весенне – осеннее – летний период – с доступом свежего возраста.  

6. Взбадривающая гимнастика после сна. Обширное умывание лица, рук до локтя водой комнатной температуры. 

7. Прогулки при температуре  –  15 градусов без ветра  –  1 раз, осенний, весенний период -2 раза, летом – 3 раза. 

8.  Солнечные ванны (летом) с 5-8 минут до 12 минут 2 раза в день. 

9. Летом – мытьё ног водой комнатной температуры.

2.2   Особенности взаимодействия с педагогами и  семьями воспитанников 

 Перспективный  план  работы  с  родителями на 2015 – 2016 учебный год

	Месяц
	Формы работы
	Тема
	Примечание

	I квартал 

(сентябрь, октябрь, 

ноябрь)
	Организационное  

родительское 

собрание

Выступление  

логопеда. 

Памятка  для  родителей

Анкетирование

родителей

Наглядная  информация

Консультация 

Совместный  досуг  

детей   с  родителями 

Индивидуальные  

консультации
	Знакомство родителей с ФГТ

к структуре  основной  программы дошкольного 

образования 

Задачи  на новый  учебный  год 

 Возрастные  особенности  

детей среднего  дошкольного 

возраста 

Выявление  запросов, интересов и пожеланий  при  организации 

образовательных и воспитательных   услуг 

«Правила   дорожного 

движения» 

«Портфолио  дошкольника»

«Музыкальный  огород» 

«Инфекционные  заболевания»


	Воспитатели

Логопед

Папка-

передвижка

	II квартал 

(декабрь, 

январь, 

февраль)
	Памятка  для  родителей  

по    ПДД  

«Новогодняя  елка»  

Групповое  

родительское 

собрание 

Консультация 

Выпуск  газеты 

Консультация 

Конкурс
	«Обучение детей  

наблюдательности на 

улице» 

Новогодний  праздник 

«Трудовое  воспитание  

ребенка  пятого года жизни»

Родители внимание: 

«Корь  наступает!» 

«Для  любознательных  

родителей» 

«Игрушки  в  жизни 

ребенка» 

«Новогодние  украшения»
	Информационный 

стенд 

Музыкальный  

зал 

Воспитатели 

Информационный 

Стенд 

Игрушки 

сделанные детьми вместе с родителями

	    III 

квартал 

(март, 

апрель, 

май) 


	Памятка  для  родителей 

Подготовка  к  

празднику 

Презентация 

Досуг 

 Групповое  

родительское 

собрание 

Консультация 


	«Правила  поведения 

детей  на  остановке  

маршрутного  транспорта» 

«8 марта» 

«Защити  себя  от  

туберкулеза» 

«Масленица» 

Подведение  итогов за год 

«Что  узнали, 

чему научились» 

«Лето  и безопасность ваших  

детей»
	Информационный 

стенд 

Изготовление  

подарков  

Воспитатели 

Информационный 

стенд 




Социальный паспорт

	Кол-во семей
	Опекаемые
	Многодетные (3 и более)
	1 ребенок в семье
	2 ребенка в семье
	Дети инвалиды
	Семьи вдовцы
	Матери (отцы) одиночки
	Разведенные
	Областные (иногородние)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


3. Организационный раздел

3.1 Особенности организации развивающей предметно-пространственной

среды.

    В средней группе создана  содержательная,  трансформируемая,  полифункциональная,  вариативная, доступная и безопасная предметно-пространственная среда. 
«Физкультурно-оздоровительный центр» 
оборудование для ходьбы: дорожки массажные (для профилактики плоскостопия), шнур длинный. 

Оборудование для прыжков: обруч цветной,  скакалки. 

Оборудование для катания, бросания, ловли: мячи массажные,  резиновые разных 

диаметров, мяч-шар надувной. 

Кегли, кольцебросы.                           
«Центр познания» 
Геометрические плоскостные фигуры и объёмные формы, различные по цвету, размеру (шар, куб, круг, квадрат, цилиндр, овал). 

Блоки Дьеныша. 

Лото, домино в картинках.  

Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы картинок (одежда, обувь, мебель, посуда, овощи, фрукты, животные, игрушки, транспорт, профессии, деревья, ягоды, грибы, птицы, рыбы, насекомые). 

Иллюстрации предметов бытовой техники, используемых дома и в детском саду (пылесос, мясорубка, стиральная машина и т.д.). 

Числовой ряд. 

 Касса счетных  материалов.

Картинки с изображением частей суток и их последовательности. 

Мелкая и крупная геометрическая мозаика. 

Наборы разрезных и парных картинок. 

Чудесный мешочек. 

Полоски различной длины, ширины. 

Настольно-печатные игры разнообразной тематики и содержания  («Поиграем  – посчитаем,  «Найди четвертый  лишний», « Что  –  где находиться»,  «Подбери по смыслу»,  « Фигуры и  формы», Мини игры: «Парочки», «Зверята», «Твой дом», «Пальчики» , « Угадайка», « Наведи порядок», «Большие и маленькие»). 

Карточки с изображением предметов, изготовленных из различных материалов. 

Развивающие игры: «Составь куб», «Геометрические головоломки», «Сложи узор» и т.п.  

Пособия для нахождения сходства и различия. 

Пособия для составления целого из частей. 

Пазлы. 

Числовые  карточки.                      
«Центр  речевого развития». 
Дидактические наглядные материалы; 

Предметные и сюжетные картинки и   др. 

Книжные уголки с соответствующей возрасту  литературой; 

«Чудесный мешочек» с различными предметами; 

Дидактические карточки «Читаем предложения» 
«Центр творчества » 
Материалы для конструирования: 

строительные наборы с деталями разных форм и размеров; 

конструктор Поликарпова 

фигурки людей и животных для обыгрывания; 

Тематические конструкторы (деревянный, пластмассовый). 

Настольный конструктор «Лего».                  
Материалы для ручного труда 
Бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон, открытки и др.) 

Вата, поролон, текстильные материалы (ткань, верёвочки. шнурки, ленточки и т.д.). 

Подборка бросового материала (коробки, катушки, конусы. пластиковые бутылки, 

пробки,  фантики и фольга от конфет и др.). 

Природные материалы (шишки,  желуди,  различные семена, скорлупа орехов, яичная и др.). 

Инструменты: ножницы с тупыми концами;  кисть; клей.  
Материалы  для изодеятельности 
Мольберт; 

Наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; шариковые ручки.   гуашь; акварель; цветные восковые мелки и т.п. 

Индивидуальные палитры для смешения красок.                       

Кисточки   -  тонкие и толстые, щетинистые, беличьи;   баночки для промывания ворса кисти от краски. 

Бумага для рисования разного формата. 

Салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения  кисти, салфетки для рук; 

Губки из поролона; 

 Пластилин, доски для лепки; 

Розетки для клея; 

Подносы для форм и обрезков бумаги; 

Большие клеёнки для покрытия столов; 

Печатки для нанесения узора; 

Мелки для рисования на доске и асфальте или линолеуме.                
«Центр природы». 
Познавательная природоведческая литература; 

Методическое пособие с дидактическим материалом «Времена года»; 

Муляжи овощей и фруктов; 

Календарь природы; 

Иллюстрации растений различных мест произрастания;       

Картинки с изображением цветов; 

 Иллюстрации с изображением животных; 

Иллюстрации с изображением общих  признаков растений (корень, стебель, листья, цветок, плод). 

Развивающие игры: «Что происходит в природе», «Ветки и  детки», «Где живет вода», «Времена года»; 
«Центр игры». 
Игрушки транспортные; 

Игрушки, изображающие предметы труда и быта. 

Ролевые атрибуты к играм-имитациям и сюжетно-ролевым, отражающим простые жизненные ситуации и действия («Кукольный уголок», «Кухня», «Парикмахерская», «Больница», «Мастерская»,  «Гараж»). 

Игрушки-животные.                      
«Центр театра» 
Театры  (настольный, на ширме, на фланелеграфе, пальчиковый). 

Маски, шапочки. 

Фланелеграф. 

Картинки для потешек. 
«Центр безопасности». 
Материалы, связанные с тематикой по ОБЖ и ПДД (иллюстрации, игры); 

Макет проезжей части; 

Макет светофора, дорожных знаков; 

Иллюстрации и предметы, изображающие опасные инструменты; 

Картотека бесед по профилактике травматизма;

Папки – ширмы: «Безопасность ребенка», « Правила дорожного движения»; 
«Центр музыки».  
Музыкальные игрушки (бубен, погремушки, дудочка); 

Магнитофоны; 

Аудиозаписи: детские песенки, фрагменты классических музыкальных 

произведений, записи звуков природы, сказки; 

«Домашняя зона». 

Диваны, кресла. 

Журнальный столик.

3.2  Программно-технологическое и методическое  обеспечение  
Программно-технологическое и методическое обеспечение образовательного процесса МАДОУ реализуется с учетом специфики учреждения и направленности 

группы  на основе Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования « Детство" Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. — 000 с.
